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М рецепryры
Белки Жиоы Уrлеводы

ень 1

зАвтрАк КацJа рисовая молочная х(идкая 25о 6,47 12,12 46,42 319,25 236
Кофейный напиток с молоком 200 3,40 3,72 15,22 106,98 465
яйцо вареное 40 5.10 4,60 0.30 63 zol
хлеб пшеничный фоомовой l 4.56 0,48 29,52 ,140.4

итог( )зАзА |трАк 19,5з 20,92 9t,.lб 629,63
оБЕд Салат из капусты белокочанной 100 1,54 3,09 9,32 71"l9 1

Щи из свехей капусты с картофелем 250 8,10 10,65 17,30 2о1,28 104
макаронные изделия отварные 200 7,64 8,26 48,14 297,76
Котлеты "Пеомские" 22.3э 1з,84 2,1.35 296.55 341
чай с сахаоом 0.20 0.00 16.00 62,56 457
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 57з
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,72 0,52 15,92 79,2 575

ИТОГО ЗА ОБЕД 960 47,09 36,84 157,55 ,ll48,94

ЕНЬ: l510 66,62 57,76 249,01 1тт8,57
ень 2

зАвтрАк каша из овсяных хлопьев "геркчлес" жидкая 250 8,95 14,62 42,65 336.65 234
чай с молоком 200 1.66 1,60 1 8,36 92,56 460
Буrеобооды с сыоом 100 16.09 1 9.16 28,57 339.57 bJ

lзАз/ tBTPAK 26.70 35.38 89.58 768.78
оБЕд Овощи свежие (помидоры) 80 0,48 0"16 3,36 15,92 148

Рассольник ленинградский 250 8,35 12,40 1 8,52 220,05 100
голубцы ленивые 120 15,91 18,25 9,23 266,05 tаа

пюре каотофельное 230 6,19 9.68 34,32 250.33 377
Напиток с витаминами "Витошка" для детей
дошкольного и школьного возDаста 200 0.00 0,00 19,00 80 507
хлеб пшеничный фоомовой I 4.56 0.48 29,52 140.4 573
Хлеб ржано-пшеничный 40 2.72 0.52 15.92 79.2 575

ИТОГО ЗА ОБЕД I з8.21 4{.49 l29.87 1051.95
ИТоГо 3А ДЕНЬ: 1 5з0 64,91 76,87 219,.l5 1820,73

leHb
зАвтрАк аша манная молочная жидкая I 7,85 12,27 45.40 322.17 0

какао с молоком 200 3,70 з,70 15,02 107,44 462
угерброды с маслом шоколадным 100 5,24 34,95 31.60 449,29 7о

цвтрАк l6,79 50,92 92,02 878,9
оБЕд овоtли свежие (оrчоцы) 0.64 0.08 2.00 11,2 148

Суп с макаронными ицелиями и картофелем 25| 9,33 ,13,00 ,l9.20 231.8 129
Раry из овощей и мяса 230 ,l8,65 16,31 23,25 315.68
Соки фрукrовые 200 0,82 0,16 26,2о 1,10 501

хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,72 0,52 ,l5,92 79,2 575

lзА ( ;ш 36.72 30.55 1,16.09 888,28
итоГо 3А ДЕНЬ: 1| 53,51 81,47 208,1 1 l767,18

ень 4
зАвтрАк ]ша пшенная молочная жидкая |50 9.35 14.72 50.90 372,25 235

чай с сахаром ) 0,20 0,00 16.00 62.56 457
Хлеб пшеничный формовой 60 4.56 0.48 29.52 14о,4 }

100 0,40 0,40 9,80 {

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 610 l4,51 15,60 10в,22 в22,21
оБЕдl Салат из свея(их помидоров 100 1,00 6,20 3,60 74 17

Борщ с капчстой и картофелем 250 7,95 12,47 12.60 194,72 оЕ

рыба, ry[ценная в сметанном соусе 12о 19,31 о.об 4,15 155.28 298
рис отварной 200 5"1 4 8,1 0 52,90 305,02 385
компот из смеси счхофочкгов 200 0.06 0.00 ,17,88 67,96 495
Хлеб пшеничный формовой 4.56 0.48 29.52 140,4 573
Хлеб ржано-пшеничный 40 0,52 ,15,92 79,2 575

ИТОГО ЗА ОБЕД 970 40,т4 34,45 136,57 10l6,58
{Ь: 1l i80 55.25 50.05 242,79 1638,79

ень
зАвтрАк омлет наwоальный 50 22,37 32,17 5.62 4о2,28 268

кофейный напиток с молоком ) 3,40 3.72 15,22 106.98 465
Бугеобооды с маслом сrlивочным 100 5,33 24,67 33.33 373.зз

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 31,10 60.56 54,17 882,59
Салат из свёклы отварной 100 1,40 6,10 /.oU 91



счп картофельный с бобовыми 25о 10,80 12,о2 22,27 241,22 1 
,13

гчляlл из отваоной говядины 12о 27,80 31,28 з,77 407.63 аaа

лакаDонные изделия отваDные 200 7.64 8,26 48,14 297,fб 256
Напиток с витаминами "Витоttlка" для детей
дошкольного и lлкольного возраста 200 0,00 0,00 19,00 80 507
хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573
Хлеб рlкано-пшеничный 40 2,72 0,52 15,92 79,2 575

:д 970 il,92 58,66 146,22 1337,21
итого зА jHb: 1 520 86,02 119,22 200,39 2219,8

leHb t

зАвтрАк чп молочный с макаоонными и&lелиями 250 7,45 13,55 35.03 290,73 139
чай с лимоном 200 0,26 0,00 16.22 65 459
Буrерброды с сыром 100 1 6,09 19,16 28,57 339,57 63

зАвтрАк 550 23,80 32,7,| 79,в2 G95,3
оБЕд салат из свежих оryDцов 100 0,70 64 14

]чп из овощей 250 777 12.27 ,l 1,85 190,67 1,1б

тефтели из говядины в молочном сочсе 12о 16.12 13.30 10,56 226.37 349
аша гоечневая оассыпчатая 200 11,62 12,22 51 ,72 364.02 202

Кисель с витаминами "Витошка" для детей
доt1,1кольного и ttJкольного возOаста 200 0.00 0.00 24,00 95 504
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 14о,4
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,72 о,52 15,92 79,2 575

ИТОГО ЗА ОБЕД 970 43,49 ц,т9 l45,37 1159,66
:нЬ: 1 520 67,29 77,50 225,19 1854,96

зАвтрАк 3апеканка из творога 200 30,96 27,96 42,68 667,52 279
акао с молоком 200 3,70 3,70 15,02 107.44 462

хлеб пшеничный фоомовой 60 4.56 0.48 29.52 14о,4 573
Фруrгы свежие(банан) 100 ,1,50 0,50 21,00 96 82

ЗА ЗАВТРАК 560 40,72 з2,в4 1ов,22 l0t 1,36
оБЕд )вощи свежие (помидоры) 80 0,48 0,16 3,36 15,92 148

суп-пюре из картофеля 250 14,30 13,80 57,62 408,55 131
Плов из говядины 230 2о,22 23,25 48.12 482,з1 330
чай с сахаром 200 0,20 0.00 16.00 62,56 457
Хлеб пLченичный формовой 60 4,56 0,48 29,52 14о,4 573
Хлеб ржано_пчlеничный 40 2,72 0,52 ,l5,92 79,2 575

ИТОГО ЗА ОБЕД 860 42,48 38,2,| 170,54 1,188,94
итоГо 3А дЕнЬ: 1420 83,20 70,85 278,76 2200,3

[ень 8
зАвтрАк Каща рисовая молочная х(идкая 250 6,47 12,12 46,42 319.25 236

Кофейный напиток 200 ,1.96 2.12 12,88 76,98 464
хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573
яйцо вареное 40 5.10 4.60 0.30 oJ 267

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 l8.09 19.32 89.12 599,63
оБЕд Салат из свежих помидоров и оryDцов 100 0.71 6,14 3,61 72,о7 18

свекольник 250 8,25 lZ,эJ 16,22 21о,77 98
Тефтели из говядины с рисом - "ёжики" 120 ,l4,53 18,40 15,42 286,61 350
Макаронные ицелия отварные 200 7,64 8,26 48.14 2g7,76 256

омпот из смеси сцофрукrов 200 0.06 0.00 17.88 67,96 495
хлеб пшеничный формовой 60 4.56 0.48 29,52 140,4 573
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,72 0,52 15,92 79,2 575

итог( :Д 970 38,47 46,33 14в,т1 11il.77
jHb: 1520 56,56 65,65 235,8з 1тil,4

зАвтрАк каша манная молочная жидкая 250 7,85 12,27 45,40 322,17 23о
Напиток с витаминами "Витоtчка" для детей
дошкольного и щкольного возраста 200 0,00 0,00 19.00 80 507

еченье 100 7.50 9.80 74,4о 415 582
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 l5,35 22,07 l38,80 817,1т
оБЕд Салат из моркови 100 1,20 6,00 11,2о ,l04

21
Борщ с капустой и картофелем 250 7,95 12,47 12,60 194.72 95
тицавсоусестоматом 150 22,70 28.89 22.82 452,58 367

Пюре картофельное zJU 6.,l 9 9,68 34,32 250,33 377
(омпот из свежих груш 200 0.16 о,12 ,l4,1 0 56,7 486
хлеб пшеничный формовой 60 4.56 0,48 29,52 140,4
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,72 0,52 15,92 79,2 575

ИТОГО ЗА ОБЕД 1030 45,.t8 58,16 ,l]ю,.t8 12т7,gз
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1 580 60,8з 80,23 279,28 2095,1
День 10
зАвтрАк каша пшенная молочная жидкая 250 9,35 14,72 50,90 372,25 235

Напиток из цикоDия с молоком 200 4,50 з,70 18,10 124 467
Хлеб пщеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 14о,4 573
Фрукгы свежие(апельсин) ,l00 0.90 0.20 8,,10 43 82

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 610 19,3l 19,10 t06,62 679,65
оБЕд Салат из белокочанной капусты с яблоками ,100 1,48 6,21 7,о1 91,58 3

Уха рыбацкая 25о 6,23 3,70 1 5,50 120.38 120
Жаркое по-домашнему 23о 22,70 21.87 38.78 443,14 328
компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 13.90 56,7 486
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0.48 29.52 140,4 57з
Хлеб рхано-пшеничный 40 2.72 0,52 15,92 79,2 575

ИТОГО ЗА ОБЕД 880 37,85 32,94 l20,6з 9з1,4
1490 57,1б 52,04 227,25 ,l611,05

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 15080 651,35 7зt,64 2366,06 l8740,88

6,0о | l,Bo
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