
УТВЕРЖДАЮ

N9

Меню приrотавлtиваемых блюд

Возрастная
категория: Мл. tчкольники (1 смена)

Прием
пи|ци Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вецества Энерrетическая
ценность

N9 рецепryры
Белки Жиры Уrлеводы

День 1

зАвтрАк Каша рисовая молочная жидкая 200 5,18 9.70 ',14 255.4 36
Кофейный напиток с молоком 200 3,40 3,72 15,22 106,98 465
яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,з0 63 267
хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573

зА АвтрАк 500 18,24 'l8,50 82"l8 565,78
оБЕд салат из капчсты белокочанной 80 1,2з 2,47 7,46 56,95 1

Щи из свежей капусты с картофелем I 6.48 8,52 84 161 .02 104

акаронные ицелия отварные 180 6,88 7.43 з.33 267.98 )

Котлеты "Пермские" 90 18,27 11,32 17,47 242.63 341
чай с сахаром 200 0,20 0,00 16,00 62,56 457

Хлеб пшеничный формовой 4.56 0.48 52 ,140,4 57з
Хлеб ржано-пшеничный 40 2.72 0.52 1 .92 79,2 5 ,5

ИТОГО ЗА ОБЕД 850 40,34 30,74 ,l4. 1.54 1010.74
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1350 58,58 49,24 1576,52

День 2
зАвтрАк Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 7.16 11.70 ,12 269,32 234

чай с молоком 200 1,66 1,60 18.36 92.56 460
Бутерброды с сыром 100 16,09 19,16 28,57 339,57 бз
АвтрАк 500 24,9t 32,ý 81,05 701,45

оБЕд овоцlи свежие (помидорь0 60 0.зб о,12 52 ,t 1,94 148
)ассольник ленингоадский l 6.68 9.92 в2 176.04 100
ГолФцы ленивые 1 13.26 15.21 69 221,71 333
Пюре картофельное 200 5,38 8,42 29,84 2,17,68 3; 7

Напиток с витаминами "Витошка" для детей
доlДкольного и lлкольного возраста 200 0,00 0,00 19,00 80 507
хлеб пшеничный фоомовой 60 4,56 0,48 52 140,4 573
Хлеб Dжано-пшеничный 40 2.72 0,52 15 92 79,2 575

итог()зА( jш 32,96 з4,67 926,97
ИтОго 3А ДЕНЬ: 57,87 67,1 3 2 0,36 ,l62s,42

ень
зАвтрАк каша манная молочная жидкая 200 о.zб 9,82 257,74 23о

акао с молоком 3.70 3.70 15 02 1о7,44 462
Бугерброды с маслом шоколадным 100 5,24 з4.95 ,1.60 449,29

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 15,22 48,47 в2,94 814,4т
оБЕд овощи свежие (огчоцы) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 148

)чп с макаDонными изделиями и каотофелем l00 7.46 10,40 15 36 185.44 129
)аry из овощей и мяса ) 1в,22 14.,18 ,22 274,5 J, ,.2

Соки фрукговые 200 0,82 0.16 26.2о 110 501

Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 5; ?

)fiеб рх<ано-пшеничный 40 2,72 о,52 15.92 79,2 575
760 32,26 25,80 108,72 797,94

итого зА, Ень l260 47,18 74,27 1в12,41

ень 4
зАвтрАк каша пшенная молочная жидкая 200 7,48 11,78 4о,72 297,8 235

чай с сахаром 20( 0.20 0.00 62.56 457
хлеб пшеничный фоомовой 4.56 0.48 1.52 14о,4 173

Фрукты свежие(яблоко) 100 0.40 0.40 ( |.80 47
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 560 12,в4 12,66 96,04 ilт,тв
оБЕд Салат из свеtких помидоров 80 0,80 4,96 2,8в 59,2 17

Борщ с lапустой и картофелем 200 6,зб 9,98 10,08 155,78 95
Рыба, ryшенная в сметанном соусе 100 16,09 5,57 129,4 298
рис отварной 180 4.63 7.29 47, 274,52 385
Компот из смеси счхофDчкгов 0.06 0,00 67,96 495
хлеб пшеничный фоомовой 4.56 0,48 1.52 140.4 573
Хлеб ржано-пшеничный 40 2.72 0.52 15.92 79,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 860 35,22 28,80 12т,35 906,.rб
итого 3А ДЕНЬ: 142о 47,86 4,|,46 223,39 14il,22
Цень 5
зАвтрАк омлет натчоальный 200 17.90 25,74 ,50 321,а2 268

кофейный напиток с молоком 3.40 з.72 106.98 465
Бутефроды с маслом сливочным 100 5,33 24.67 i.3з 373.эз ,l

500 26.63 54.1з 802,13
Салат из свёклtы отварной 80 1,12 4,88 72,8



счп каOтофельный с бобовыми 200 8,64 9,62 17,82 192,98 113

чляш из отваOнои говядины 12о 27.в0 31,28 3,77 407,63 327

акаоонные иЕlелия отварные 180 6.88 7.43 43,33 267.98 256

Напиток с витаминами "Витошка" для детей
дошкольного и школьноrо возраста 200 0,00 0.00 19,00 80 507

Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 14о.4 573

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,72 0,52 15,92 79.2 575
880 51,72 54,21 l35,.и 1240,99

iHb: 1380 78,з5 ,l08,34 l88,,t9 2о43,12

зАвтрАк Суп молочный с макаронными ицелиями 200 5,96 10,84 28,02 232,58 139

чай с лимоном 200 0,26 0,00 16,22 65 459

Бугеобооды с сыDом 100 16,09 19.,16 28.57 339,57 63

итого зА: lABTPAK 500 22,31 30,00 т2.81 637.15

оБЕд ;алат из свежих огYDчов 80 0,56 4,80 1,44 51,2 14

Суп иэ овоцей 200 6,22 9,82 9,48 152,54 116

Тефтели из говядины в молочном соусе 100 13,43 1,1,08 8,80 188,64 349

Каша гречневая рассыпчатая 180 10.46 11,00 46,55 327,62 202
Кисель с витаминами "Виточ.lка" для детей
дошкольного и tлкольного возраста 200 0.00 0.00 24.00 95 504
хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140.4 573
Хлеб ржано-пtченичный 40 2,72 0,52 15.92 79.2 575

,Ед 860 37,95 37,70 l35,71 1034,6
итого зА l ]НЬ: 1 360 60,26 67,70 208,52 { 67l,75

зАвтрАк апеканка из твороrа 150 23,22 2о,97 32,0,1 500,64 279
какао с молоком 200 3.70 3.70 15,02 1о7,44 462
Хлеб пшеничный формовой 60 4.56 0,48 29,52 140,4 573

свежие(банан) ,100 1.50 0.50 21.00 96 82
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 32.98 25.65 97.55 8ц,48
оБЕд )вощи свежие (помидоры) 60 0,36 о,12 2,52 11,94 148

суп_пюре из картофеля 200 11,44 11,04 46,1 0 326,84 131
Плов из говядины 200 17,58 20,22 4,1.84 419,4 330

lи с сахаром 200 0.20 0,00 ,l6,00 62.56 457
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 57з
Хлеб ржано-пчJеничный 40 0,52 15,92 79,2 575

ИТОГО ЗА ОБШ 760 36,86 32,38 ,l5,1,90 10,10,з4

200 ,l8
,70 с/ 14 236

напиток 200 1 ,96 12 1 464
пшеничный 60 1

итого зА l АвтрАк 500 16.80 16,90 79.84 535.78
оБЕд салат из свежих помидооов и оryоцов 80 0.57 4.9,| 2.89 57,66 18

векольник 200 6,60 ,10.02 12,98 ,l68,62 98
Тефтели из говядины с рисом _ "ёжики" 100 12,11 15,33 1 2,85 238,84 350
Макаронные ицелия отварные ,180 6,88 7,4з 43,33 267,98 256
компот из смеси сухофрукrов 200 0,06 0.00 1 7,88 67.96 495
хлеб пшеничный формовой 60 4.56 0.48 29,52 140.4 573
Хлеб рlкано-пшеничный 40 2.72 0.52 15.92 79,2 575
iЕд 860 зз.50 38.69 135,37 t020,66
]НЬ: l360 50,30 55,59 215,21 1556,.и

ень 9
зАвтрАк каtuа манная молочная жидкая 200 6,28 9,82 36.32 257,74 230

Напиток с витаминами "Витошка" для детей
доLUкольноrо и школьного возOаста 200 0,00 0,00 19,00 80 507
Печенье 100 7,50 9,80 74,40 415 582

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 lз.78 19.62 129.т2 752,74
оБЕд алат из моркови 80 0,96 4,80 8,96 83,2 21

Борщ с капустой и картофелем 200 6,36 9,98 10,08 155,78 оq

тицавсоусестоматом 12о 1 8,16 2э,11 18,25 362.06 367
пюре картофельное 200 5.38 8.42 29,84 zll об з77
компот из свежих груш 200 0.16 о.12 14.10 56.7 486
Хлеб пшеничный фоDмовой 60 4.56 0.48 2s.52 140,4
Хлеб рхано-пцlеничный 40 2.72 0.52 15.92 7s,2 ЕаЕ

итого зА ( }БЕд 900 з8.з0 4т.43 126,67 1095,02
{Ь: ,l400 52,08 67,05 256,39 184т,тв

ень l0
зАвтрАк каша пцJенная молочная жидкая 200 7,48 11.78 4о,72 297,8 aаЕ

Напиток из цикоDия с молоком 200 4,50 3,70 18,10 124 467
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573
Фрукгы свежие(апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 43 82

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 560 ,l7,44 l6,16 96.]и 605,2
оБЕд Салат из белокочанной капусты с яблоками 80 1 .18 4,97 5.6,1 73,26 е

уха рыбацкая 200 4.98 2,96 12,4о 96,3 120
аркое по-домашнему 200 19,74 19,02 33,72 э85,34 328

компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 ,l3,90 56,7 486
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 14о.4 573
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,72 0.52 1 5,92 79.2 575

ИТОГО ЗА ОБЕД 780 33,34 28,11 111,07 8з1,2
ИТоГо 3А ДЕНЬ: 1340 50,78 ц,27 207,51 l436,4
итого зА Bl jCb ПЕРИоД: 1з500 57з.]ю 633.08 1671 1,86
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